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os cirujanos pldsticos y los médicos especialistas o

en medicina estética estdn apostando cada vez -

mds por incorporar en sus intervenciones y i
tratamientos las células madre extraidas de la grasa
del propio paciente. En cirugia y medicina estética §
la tendencia se orienta a buscar los resultados mds i
naturales posibles utilizando tejido graso autélogo, por £
lo que las células madre representan un campo con un 2
gran potencial en la especialidad. Y es que pese a que
pueda creerse lo contrario, el tejido adiposo es una
fuente extraordinariamente rica en células madre, Cada
mililitro contiene 500 veces mas células madre que la
meédula dsea,

d

La Clinica Planas, centro pionero y de referencia

en Cirugia Plastica y Estética en nuestro pais, ha ido
siempre a la cabeza en investigacion v desarrollo

de nuevas técnicas para ofrecer al paciente los mis
novedosos y eficaces tratamientos, siempre bajo el

halo de la excelencia que le otorgan sus mds de 40 afios
de experiencia. Clinica Planas ofrece la posibilidad

de conservar las células madre de la grasa extraida

de la liposuccidn a través de la técnica Lipo-Save y la
colaboracion de un banco belga para después poder
utilizarlas en diferentes tratamientos e intervenciones.
La criopreservacion las conserva congeladas
durante afios por si un dia se
necesitasen para la curacién
de una enfermedad.

28 B3 MAGAZINE



La aplicacion de células madre en cirugia v medicina estética

Los pacientes buscan la naturalidad de resultados cuando se
someten a operaciones estéticas. Lejos ha quedado la moda del
exceso para dar paso a la de la naturalidad, y la grasa juega un
papel muy importante en este sentido. Consigue aumentar ¢l
volumen o remodelar aquellas partes del cuerpo que se quieren
realzar y, ademas, evita las posibles complicaciones que pueda
conllevar la incorporacidn de un cuerpo extrafio.

Desde hace algunos afios, el trasplante autdlogo de células
madre se utiliza con éxito en reconstruccion, aumento del
volumen del pecho, los gliteos, mandibula y menton o para el
rejuvenecimiento de la cara y el escote. Asi pues, la principal
revolucidn en la aplicacidn de células madre en cirugia estética
g5 la técnica del lipotransfer. Se trata de un método de liposuc-
¢idn que permite que la grasa viva mds tiempo cuando ésta sea
injertada en mamas, menton, arcada mandibular o pémulos.

Su proceso es muy sencillo. Primero se extrae la grasa mediante
la técnica de la liposuccion para, a continwacion, pasar una
pequenia parte de la misma por el aparato lipotransfer donde

' bmlﬂg;lcas,

se separa la grasa de las células madre. Una vez separadas, se
enriquece con las propias células madre el resto de grasa que va
a ser infiltrada.

La utilizacidn de células madre ayuda a resolver el principal
problema que hasta ahora tenian los rellenos de grasa propia: su
reabsorcidon. Pasado cierto tiempo tras la intervencidn, la zona
podia perder volumen debido a la absorcidn de la grasa infil-
trada. El enriquecimiento de la grasa con células madre permite
que las células adiposas que se trasplantan puedan interaccionar
mejor con el tejido receptor y los resultados sean mucho mads
duraderos y mejores,

Esta técnica consigue excelentes resultados en cualquier zona
del cuerpo pero cuanto méds musculo v mas vascularizacion
haya en la zona receptora, mejor.

El uso de células madre también se estd generalizando en me-
dicina estética debido a sus amplias aplicaciones dentro de este
campo. Se emplea en tratamientos de antienvejecimiento y para
contrarrestar la flacidez de la piel.

G—lz WDRLD PLﬁSTIC SURGERY SUMMIT

”ELBr iorge Plam.&; DiractorMédim de CHmr:a Planas, presidic la primera
umbre mundial de cirujanos plésticos G-12 World Plastic Surgery Summit,
*Gélél::.rraﬂa en Barcelona hace unos meses. Alli, doce de los mas prestigiosos
cu‘u;ano&plésucﬂs a nwel internacional, asesorados por un Comité Cientifico
f@madn por emmenc:as dela medicina regenerativa, debatieron precisamente
| cirugia pléstica regenerativa. El objetivo del encuentro no fue otro que
mmenﬁua: el uso de las cé]uiasmadre en cirugia estética.

G-LIZabuga pm' Ia utl]xzaaén de células madre para “uso estéum ‘bajo un
"pmt-:acolu espedﬁm con consentimiento de los pacientes y bajo la aprobacién del
' comité eticud:elhoapltal o clinica. Y es que hay que diferenciar el “uso estético”
-_-df las;ehﬂas madre, que a diferencia del "uso en medicina regenerativa’, no
 requiere mampulacidn de dichas célu]as por lo que no camblan sus caracteristicas

..

. &snmsmo convinieron qu:e pese al enorme pote:ncm.l del uso df: celulas madre en
-?mugla y medicina regenerativa, es necesario seguir protocolos ya contrastados y
que mmPhn con Ias normas establecidas de segundad ¥ legalidad.



