MI VIAJE A KENIA Y TANZANIA
en abril de 1998 fue mitad de
trabajo y mitad de ocio. Pude
hacerlo a través de Amref -la
Fundacién Africana para la
Medicina y la Investigacién,
creada en 1957-, de la que
soy patrono. Amref es una
ONG muy seria, que gané en
2005 el Premio Gates sobre
Salud Global, y que, en sus
mas de 50 anos de existencia,
se ha ido extendiendo. Ahora
en todo el Africa subsaha-
riana es tan conocida como
puede ser para nosotros la
Cruz Roja.

MEDICOS DEL AIRE. En mu-
chos de estos paises —Kenia,
Tanzania, Bostwana...— el
contacto de Amref con las tri-
bus que estdn esparcidas por
toda la zona se realiza me-
diante radios de la funda-
cién. De ahi que esta ONG
empezara a trabajar como
Slying-doctors —en inglés, los
doctores voladores o médicos
del aire-. Desde su funda-
cion, su misién es sobrevolar
una zona y cuando se divisa
poblacién, aterrizan y cons-
truyen una base, les dejan
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Mi primer viaje a
Africa fue en abril
de 1998, Conocf
Kenia y Tanzania
con la ONG Amref
como ‘médico del
aire’, sobrevolando
el territorio en avio-
netay aterrizando
en diferentes hos-
pitales de campafia
para operar.

* JORGE PLANAS ES CIRUJANO PLASTICO

una radio en el poblado e ins-
trucciones para que cuando
se produzca una picadura ve-
nenosa de un animal o un
problema serio puedan co-
municarse con Nairobi, que
es donde estd la base de la
fundacion. De esta forma
pueden ir a socorrerles. Y,
ademads, una vez cada cierto
tiempo paran en cada una de
las bases para operar a los pa-
cientes.

Nosotros fuimos los encarga-
dos de hacer el calendario de
esta ruta en swahili, que es el
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idioma que se habla en Kenia,
y en la que ‘safari’ significa
viaje. Ellos llaman ‘viajes de
cirugia’ a estas rutas en las
que vas con la avioneta pa-
rando en diferentes hospita-
les de campaiia, o de misiones
catélicas, y ahi pasas una se-
mana operando durante todo
el dia. Los llaman hospitales
pero en realidad son cuatro
barracones, donde sé6lo se in-
terviene con anestesia local
porque, aunque hay electrici-
dad, se va cada dos por tres. Si
estds operando y te quedas sin
luz, tienes que seguir con la
linterna. Asi que no puedes
utilizar aparatos como respira-
dores eléctricos para la anes-
tesia general porque se puede
quedar parado de repente.
Todo es muy rudimentario,
pero es lo que hay.

40 OPERACIONES EN CINCO
DiAs. Llegamos a Kenia, dor-
mimos y al dia siguiente por
la manana viajamos con los
aviones de Amref hasta el
pueblo de Moshi en Tanza-
nia. Tenemos un hangar en
el aeropuerto de Nairobi
para nuestras avionetas.
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Desde ahi sobrevolamos todo
el Kilimanjaro, que es pre-
cioso con sus cumbres neva-
das, y aterrizamos en un aero-
puerto con pistas de tierra en
Moshi. Alli nos vinieron a
buscar con una camioneta
descubierta en la que hici-
mos un viaje de unas dos ho-
ras en medio de una vegeta-
cién muy frondosa. Estuvi-
mos operando de lunes a
viernes en el hospital de cam-
pana. Hicimos cuarenta casos
en cinco dias. La mayoria
eran quemaduras o cicatrices
post-quemadura, porque por
mucho que les expliques que
el fuego se debe hacer en las
partes altas, ellos lo hacen en
el suelo y cocinan ahi. El pro-
blema es sobre todo para los
nifios pequenos, que no ven
las brasas que estin debajo
de la ceniza, y cuando estan
jugando muchas veces aterri-
zan en el fuego. Por eso hay
muchas quemaduras de pal-
mas de manos y muchas re-
tracciones. La cicatriz de la
quemadura produce una re-
traccién de la piel y quedan
esas manos en garras, en las
que los dedos no se pueden
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extender. También vimos al-
gunas malformaciones gené-
ticas como labios leporinos; y
picaduras de animales.

MASAI MARA. Después de de-
Jjar el hospital, ese viernes por
la noche, y hasta el domingo,
me fui al Camp Sekanani, en
el Parque Nacional Masai
Mara. Es precioso. Era mi pri-
mer viaje a Africa y la pri-
mera vez todo te impresiona
mds, tanto la miseria que ob-
servas cuando vas desde el ae-
ropuerto de Nairobi hasta el
hotel y pasas por todas las
chabolas y los barrios margi-
nales, hasta cuando estds
operando y ves que alguno
de los nifios que vienen para
que les operes ha llegado ca-
minando durante mds de un
dia desde su tribu hasta el po-
blado central donde estd el
hospital de campana.
También impresiona mucho
ver lo que es Africa, el Kili-
manjaro, las zonas frondosas
del interior, el Masai Mara,
el colorido de la vegeta-
cién y de los vestidos de
los masai, sus saltos,
sus danzas... Este cam-
pamento es perfecto
para turistas que quie-
ren ver animales, pero es
mis selvdtico que otros que
hay en zonas mds protegidas.
Estd realmente en mitad de
la selva. De hecho, hay un
guardidn armado en la
puerta de cada cabaia y no
puedes salir sin que te acom-
panen con el rifle hasta la
zona central, que estd unida
por puentes elevados y llegas
a una especie de restaurante
donde comes en una expla-
nada donde arde una ho-
guera gigante.

Alli todos los huéspedes ~hay
entre diez y quince cabafias—
toman un té o un café o una
copa alrededor del fuego ~en
la barra tenian hasta una bo-
tella de Tio Pepe-, y enton-
ces ves toda la noche, que es
lo mds espectacular de
Africa, las estrellas, el cielo...
es una luz que soélo si la has
visto la entiendes. Porque
como a cientos de kilémetros
a la redonda no hay pobla-
cién, es una noche muy os-
cura y las estrellas son muy
brillantes.

SIEMPRE ALERTA. También
son impresionantes las rutas
que organizan para ver ani-
males. Se hacen a pie, en gru-
pos de tres o cuatro personas,
con dos masais delante y
otros dos detrds, todos en fila
india, y sin la proteccién del
coche. Ademds ti vas cami-
nando y, de repente, los ma-
sais se paran, tiran una pie-
dra a quince o veinte metros
por delante y ves que algo se
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En
Africa
> todos
los sentidos
se encuentran en
alerta permanente,
porque estan
viendo, escu-
chando vy oliendo
COSas que nunca
antes habfan
experimentado

mueve y se va, y te enteras de
que era una serpiente que
s6lo ellos pueden ver. Es alu-
cinante porque ibamos an-
dando por unas zonas donde
la hierba cubria casi hasta la
rodilla. Y ahi ves todo tipo de
animales. También puede pa-
sar que estés durmiendo y oi-
gas una pelea de leones con-
tra elefantes como si los tu-
vieras en el jardin de tu casa.
Son realmente muchas sensa-
ciones que nunca habia te-

JORGE PLANAS

Las rutas para
ver animales y el
colorido de los
masais son dos

de las cosas que  Rido, tanto
mas llaman la visuales
atencion del como acts-
igiEre: ticas. Todos

los sentidos

permane-
cen alerta porque estin

viendo, escuchando y oliendo
cosas que nunca habian expe-
rimentado.

Hace ya mds de diez afios que
hice este viaje, y aunque he
vuelto a Africa en muchas
otras ocasiones, éste fue sin
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duda el que mds me ha im-
pactado.

A mi regreso, le recomendé
este viaje a la disenadora cata-
lana de ropa Estrella Archs,
que es el nuevo nombre de
Esther Angulo, y que acababa
de dejar de trabajar en Cacha-
rel. En pocas semanas se in-
corporaba a Pucci ~aunque a
estas alturas también ha de-
jado Pucci para crear su pro-
pia linea de ropa—; y me llamé
porque llevaba tres afios sin
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vacaciones y necesitaba hacer
un viaje para desconectar. Le
aconsejé ir al Masai Mara, y al
volver me envié una carta
donde me decfa que habia
sido el viaje mds maravilloso
de su vida y que, ademds, to-
dos los dibujos, estampados y
colores que presentaba en la
coleccién de Pucci habian sur-
gido de la inspiracién de los
masai, porque ese colorido im-
pacta y te abre la mente a‘p
muchas cosas.




