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Salilt I\/lit_es i realitats

Pits: els grans desconeguts

DESINFORMACIO - Les dones temen el cancer de mama perd saben molt poc de
I'evolucio natural dels pits SOSTENIDORS - E| 70% fan servir una talla inadequada

M.C.

BARCELONA
iltis de desodorants
produeix cancerde |
mama, niles anelles |
dels sostenidors mo- |
delen el pit ni el fan

més ferm. Aixi de contundentes

mostra el doctor Miquel Prats,

director de launitat de patologia

mamaria de la Clinica Planas,
que, en la seva practica diaria,

constatala gran quantitat de fal-

sos mites que circulen al voltant
de I'univers dels pits femenins i
el “gran desconeixement que
tenen les dones de com és un pit
normal”. Segons el doctor, les
dones reben molts missatges
sobre el cancer de mamai, en
canvi, disposen de molt pocain-
formacio sobre altres patologies
més benignesi sobre aspectes
basies dels pits: 'anatomia, fun-
cions, I'evolucid i els canvis que
es poden esperar en funcio de
'edat, quins son els sostenidors
més adequats... “Falta informa-

ci6 sobre TABC del tema. I aques- |
. Moltes dones fan servir sostenidors amb anelles, perd no sempre porten les talles adequades M REUTERS
entendre 'XYZ, que seriael can- |

. entrel'anellaiel cancer. El proble- |
- ma d’'aquesta peca—explica— és

' que, normalment, no s’ajusta ala
. forma del pit 0 bé es fa servir amb
. unatalla de copa que no ésl'ade-

- quada. De fet, lamajoria de dones

tainformacié és necessaria per

cer, la part més greu i complexa”,
afirma Miquel Prats.

El doctor, que dirigeix el mas-
ter en patologia mamariai sino-
logia de la Universitat de Barce-
lona, ha coordinat una enguesta
que han contestat més de mil
dones de diferents paisos que
confirma algunes realitats, com
ara que el 70% fan servir una
talla de sostenidor inadequada o
que el 67% no saben del cert si
I'is de sostenidors amb anelles
pot arribar a provocar tumors
cancerigens. “Es sorprenent que
tantes dones portin a sobre
aquesta pe¢aique, alhora, no es-

ircancer”, afirma el metge.
Rapidament, el doctor Prats
desmenteix qualsevol relacio

' Lamama no té miscul,
' per aixo, el mésimportant
- per mantenir els pits ferms
éshidratar-los be

. desconeixen quina és la seva talla
- de copa (volum del pit). Per aixo

| “és habitual veure pits que sobre-
tiguin segures de si els pot produ- |
| que es claven ales mames”, argu-
| menta el doctor Prats. “Al voltant
- del 30% dels problemes de dolor

surten dels sostenidorsi anelles

als pits estan causats per sosteni-
- dels pits, el doctor Prats facilita

. alguns consells. Per exemple, uti-
- litzar sostenidors de la talla ade-

. quada o protegir-los de forma es-
- pecial si es pren el sol en topless,
| Jaque és una zonamolt sensible.
| També és important conéixer els
. canvis hormonalsil'evolucié de

. les mames al llarg de les etapes

. delavida per detectar possibles

. signes d’alteracions anormals.

. Lamama no té muascul, per tant,
- el més important per tenir el pit

. ferm és hidratar-lo bé. I, durant

- 'alletament, millor mantenir els
. mugrons bens secs que no pas

- aplicar-hi pomades si apareixen

. clivelles. “Tampoc és recomana-

. ble deixar d’alletar de cop” per

- evitar estries i deformacions. B

i dorsinadequats, encara que les

| donesno en son conscients”, afe-

| geix. Siles anelles es claven de

| forma continua al mateix punt,

| poden acabar causant pigmenta-

| cions o algun tipus de callositat,

| “perdno pas cancer demama”, in-
| sisteix Prats.

Tampoc cal pensar en risc de

| cancer quan s’utilitza un desodo-
| rant antitranspirant. “El que si

| que pot passar és que aquest pro-
| ducte tapi els porus de les glan-

| dules sudoripares i aixo doni lloe
i afuréncols”, tranquil-litza el

| doctor. Les protesis de silicona,

| encara que s’arribessin a trencar
| 1 hi hagués una fuita del contin-

| gut, “tampoc causarien cancer,

| sind inflamacions als ganglis”.
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