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SALUT

Cel-lules

mare per

liposuccio

B La Clinica Planas presenta una tecnica d'extraccio
de greix que conserva les cél-lules intactes & Les
mostres senvien a un banc britanic, on es congelen

Marta Ciércoles
BARCELONA

Guardar cél-lules mare pro-
cedents del propi greix
pensant en aplicacions te-
rapéutiques futures.
Aquesta és la proposta que
fa la Clinica Planas a paci-
ents que vulguin fer-se una
liposuceid i aprofitar per
extreure cél-lules mare del
teixit adipds, congelar-les i
guardar-les en un bane pri-
vat britanic, com qui guar-
da les cél-lules del cordd
umbilical del seu nadé. La
clinica catalana s’ha con-
vertit en el primer centre
del mén a validar un proto-
col d’extraceid de greix que
permet obtenir, cultivar i
emmagatzemar aquestes
cél-lules mare sense alte-
rar-ne les propietats.
Peralavalidaci6 del pro-
tocol, l'equip medic ha prac-
ticat aquesta técnica —bate-
jada amb el nom de Lipo
Save—amb 30 pacients. Se-
gons el director meédic del
centre, Jorge Planas, la téc-
nica “permet obtenir
cél-lules mare propies a les
persones que, per edat, no
han pogut conservar les del
seu cord6 umbilical”. Les
céllules mare son la gran
esperanca de la medicina
regenerativa, ja que tenen

la capacitat de regenerar
teixits danyats. Amb tot,
T'aplicacio d’aquestes propi-
etats en la medicina diaria
encara esta forca lluny de
ser una realitat.

Molts teixits humans,
com la pell o la medul-la
ossia, contenen cél-lules
mare, pero “extreure-les
del greix és més senzill i
molt menys agressiu”, ex-
plica el doctor Planas. A
més, en principi, no caldria
programar expressament
una intervencid, ja que el
més habitual seria aprofi-
tar unaliposuceid ja previs-
ta pel pacient.

Generenuna gran
esperanca, pero de
moment no tenen
utilitat clinicareal

Per obtenir una quanti-
tat de cél-lules mare sufici-
ent del teixit adipds, cal ex-
treure uns 200 centime-
tres chbics de greix, una
desena part del que es treu
enuna liposuecio,

La diferéncia entre una
liposuceid convencional i
Lipo Save és que, un cop fi-
nalitzat el procés d'extrac-
¢io, el greix entra en un cir-
cuit tancat i estéril i se’n

guarden 200 centimetres
cubics en un envas especi-
al. Aquest material és envi-
at, abans que passin 30
hores des de I'extraceio, a
una empresa britanica,
Cell Tran Limited, que S'en-
carrega del cultiu i emma-
gatzematge de les cél-lules
mare a 180 graus sota
zero. Les cel-lules criopre-
servades es poden conser-
var durant anys i el procés
de descongelacié permet
recuperar-ne fins al 80%,
segons el doctor Planas. A
I'Estat espanyol, no existei-
xen aquest tipus de bancs.
L'equip medic de Planas
fa sis anys que estudia les
possibilitats d'usar el teixit
adipés com a font de
cél-lules mare, “Ens vam
preguntar si, enlloc de llen-
car el greix obtingut de les
liposuceions, no el podiem
aprofitar d’alguna mane-
ra”, explica Jaume Planas.
El doctor admet que, de
moment, les cél-lules mare
“no tenen utilitat clinica
real”. No obstant, un cop
I'empresa britanica estigui
a punt, pensen oferir
aquesta opeid als clients.
“No cal ser pacient de lipo-
suecid, perque la quantitat
de greix que es requereix
es pot treure de diferents
parts del cos™, afirma. B
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Intervencid de liposuccié a una pacient de qui després es guardara teixit adipds B PLANAS

Lapromesadelamedicinaregenerativa

= Regeneraci

Les cél-lules mare tenen ca-
pacitat d’autorenovar-se i de
generar nous teixits. Perd no
totes poden diferenciar-se
en qualsevol tipus de cél-lula
especialitzada ni generar
qualsevol tipus de teixit.

= Cél-lules mare adultes
La majoria de teixits d’'un
individu adult tenen una
poblacid de cél-lules mare,
anomenades adultes, que
permeten una certa
regeneraci6 quan es produeix
undany. Algunes tenen
capacitat de diferenciar-se en

i més d'un tipus cel-lular, pero
i d'altres son (inicament

i precursores directes del

i teixit on es troben. Dins del

i primer grup es troben les

i cél-lules hematopoétiques de
i medul-la ossia (que donen

i lloc ales cél-lules de la sang),
i les cél-lules del cordd

i umbilical i les del greix

: corporal. el-lula de I'organisme.
i ® Cél-lules embrionaries | = Dilema étic
i Conegudes també coma 'experimentacié amb

i cél-lules mare pluripotents

i perqué, malgrat que no

i poden formar un organisme

i complet, si que tenen capaci-

at de diferenciar-se en qual-
evol tipus de cél-lulai pro-
uir tots els teixits. Comel
seu nom indica, provenen
'embrions i son les més uti-
tzades com a model per es-
udiar el desenvolupament
mbrionarii entendre els
ecanismes gue permeten
adiferenciacid en qualsevol

&l-lules mare embrionaries
el seu possible lis terapéu-
ic generen oposicio en certs
i sectors.
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