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La entrevista

Jorge Planas cinano plastice. Dirige I
clinica cre fund® su padre en 1971, Bu ¢onsigna es
mantener el aspecto atractivo, perc natural, de sus

pacientss, v operar cuando no hay mas remedio.

\ienen a
comprarse
Jna narnz»

ANGELS
GALLARBO

~£ k6 o8 s persons bella?

~La belleza es gracia. equilibrio y ar
mania, sin cdnones rigidos. Es un
acuerdo entre contenido y forma.

~Todas sus técnicas estdn orienta-
das a no envejecer. JEsta mitifica-
do el heche de ser joven?

~Las personas no guieren perder sy
juventud, eso es asi. Desde el inicio
de tos riempos han existide las phok
mas ¥ elixires de Ia sterna juventud.
Lo vendedores ambuiantes ofrecian
farmulas divinas que evitaban ta
muerte, porque vejez se asocta al
hecho de merir, y juventud, a vida.
Pero es cierte que las generaciones
jovenes no aprovechan Ia sabiduria
y experiencia que dan los afios.

~¢Fienden mds hacia los

miento tensor con dcides). Todos re
trasan la cirugia Hace 15 afios, el s
tiramiento facial quinirgico se hacla
i kos 50 afios, abord, 4 Jos 65 0 70,

«¢Es mas dificil operar a una perse-
na sana que 3 un enfermo?
~Técnicamente, no. Pero es clerte
que quien viene a reconstruirse Una
parte del cuerpo que ke cvea comple
jo ~una nariz grande ¢ unas orejas
de soplitlo es un paclente mds agra-
decido que Iz persona que pide una
cirugia estética. En este caso, e5 muy
dificil establecer la relacién entre
mddico y paciente que incleye ef hu-
manismo o el servicio a los demas.
La cirugia estética estd al alcance de
todo ef mundo, es un shicto de con-
sumne, v ke gente la trata como vl
wiA 2 p o ¢l 7
~Para mi siempre sen pacientes.
Muncs chientes, por mds gue, prict-
C3MEnte, VIEnen a COmMprarse una
nariz 0 unos pecheos, porque es ast.

tos mantenedores del aspecto
estético que hacla la elrugia?
~Come decta el eminente doctor Pe-
re Pons, fa chrugia es ef fracaso de fa
medicina preventiva y curativa.
Realmente es asi, tncluso con ta of-
rugia estética. La industria cosmé
ot cada ez dedica mds dinere aine
vestigar técnicas que frenan el enve-
jecimiento, porque os un negocio
que funciona. Ceando han fracasa-
do toddos keg recursos que ofrece iy
medicina estética para cuidar el
cuerpe, ensonces queda la drugia.

~¢ P Gué Kecnicas se trata

~Laser, Potox jestiramiento quimico
facial). inflitraciones {relleno de los
surcos de tas arrugash, pedings (brata

~¢B0n i FHe NO Se gustan o
gue quieren permanecer eternas?
~Son gente normal. Los hay que vie-
nen cada mes, no a operarse sino a
mantensr su imagen. Y estd quien
decide operarse el complejo estétice
de toda su vida. Esos complejos se
forman antes de los 18 afos: o los
operas a esa odad ¢ Jos arrasteas,

«¢ Todas [as personas gue opera
tienen un defecto objetivable?

=81, claro, Bs gue si no e asi ne lag
opero. Si usted tiene una nariz que
no fe gusta pera es correcia, no la
opero. A los pactentes que descarto
siempre tes digo: S nariz e suya,
pero va a ser mia a partir de que la
operes Yo no puedo hacer algo con
lo que no estaré contento.

«¢Entonces, esa multitud de chicas
que s estén agrandando el pecho
I Yenfan anommalmente peopefio?
~Noooe, no. En unas, la operacién
estd jusrificada, porque han tenido
hijos, son jovenes ¥ en apenas un
afio han pasado de tener el pechoe
firme a tenerlo vacio y floje. Pero
después estan las que o tienen per-
fect; en proporcidn, volumen y lox-
tur ¥ vienen a ponerse mds. Estas
son las que trate con mds mimo, en
el sentido de explicaries con detalle
los riesgos de ta operacion.

GLLLETLO VIOLINES

A las que intente kisuadir.
~Exacto. §i esa mujer tene un peche
en su sitio, grande y suficiente para
s estructiera, le digo: o8 fuera mi
mujer, le dirfa que no se operases, 5i
atin insiste, le informo de que las
prétesis pueden tener contracthuras
¥ e on un 5% de los cas0s se endu-
recen. tnas renuncian, y otras no.
Pero, ofo, cuando yo fengo claro que
no hay que operar, no doy picala
opeitn de gue decidan hacdrselo,

~Talvezr buscarin otre clrujano.

~Yo cree gue todos los profestonales
serios bacernos Lo misme, Después
estdn las empresas de estética, insta-
ladas en Espaha, que no dirigen ci-
rujanes. Su metn no os la medicina,

- Qué empresas?

~No quiero decir nombres. Esto estd
denunciade. Usted va a una de esas
elinicas pongue guiere operarse ¥, «n
lugar de vecibirla el cirgjano plist-
co, la atiende un comercial que la
desnuda y le explica lo que se tiene
que cambiar. Despieds le dice gque
cuandeo haya pagado ya verd al mé-
dico. Desvirtdan ta profesidn.

~¢5us pacientes legan con la foto
e alguien a guien querrian imitar?
~A veres. A mi no me imporia. Me
dan ideas. Tambitn estdn las perso-
nas compuilsivas, esas 2 bas que les
estds quitande los puntos del peche
recién operadoy ya re estdn plan-
teando la siguiente intevvencion. En
e08 CAS0E. hay que marcar of Himite.
La mdxima de estz cirugia es la na-
ruratidad del resuirade. Una cara de-
masiade estirads o unos labios exce-
sivamente hinchados son ridicalos.
Por fortuna, nadie los rellena con
material permanente. Oche meses
después, se habrin reducido. =




