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«La lactancia

. Colrectay

| prolongada

ayuda a

prevenir las

‘ secuelas en
el pecho»

¢Cuales son los cambios que
provoca el embarazo en el
pecho? ;Y la lactancia?

Sdlo con la lactancia, la mama
alcanza la madurez para la que
esta disefiada, que es alimentar
al recién nacide. La produccion
de leche requiere un aumento de
todos los cgmponentes de la glan-
dula y un mayor aporte de sangre.
Todo ello lleva a cambios en la
estryctura y funcidn del pecho
aue externamente se traducen en
un aumento de volumen.

¢ Y las secuelas que esos cam-
bios dejan en el pecho?

No siempre hay secuelas o cam-
bios patologicos. Depende de
la capacidad de la mama para
adaptarse, primero, al aumento

de volumen, v luego, a su reduc-
cién. Lo peor son los cambios
bruscos, que pusden provocar
gue la piel, que se ha distendi-
do para adaptarse al aumento
de volumen, rompe sus fibras y
dé lugar a las estrias; también
puede guedar un pecho excesi-
vamente grande o, pcr el contra-
rio, un seno vacio. Si ha hakido
complicaciones como mastitis o
grietas del pezdn, también pue-
de causar secuelas.
¢Como pueden
estas secuelas?
Con una lactancia normal. Hay
que intentar que el crecimiento
del pecho sea regular —evitando
el sobrepeso-, cuidar la piel y
dar el pecho con buena técni-

prevenirse

ca —vaciado completo, cuidado
de los pezones..~ durante un
periodo prolongado, unos 6-12
meses. Y lo mas importante es
aue la retirada de la lactancia
sea paulatina, con el fin de evitar
los cambios bruscos que antes
mencionaba. Las mujeres con
lactancias correctas y numero-
sas no presentan mas deterioro
del pecho que otras sin emba-
razos. Por el contrario, lactan-
clas muy certas vy realizadas con
mala técnica pueden producir
secuelas. Pero hay que evitar
fundamentalismos tanto en el
sentido de preconizar lactancias
excesivas como de culpabilizar a
las mujeres gue no pueden o no
quieren lactar a sus hijos




