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LA LIPOSUCCION ASISTIDA MEDIANTE
LASER -LAL-, ES UNA TECNICA NOVEDOSA
PARA ZONAS REBELDES Y FIBROSAS, O
ZONAS DELICADAS Y CON POCO ESPESOR
GRASO. SEGURAMENTE EN UNOS ANOS
MARCARA LA NUEVA PAUTA DE LA
MODELACION CORPORAL Y FACIAL, POR SER
SEGURA, EFICAZ Y DE FACIL RECUPERACION.

EN EL
ABDOMEN -
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Por Chelo Gonzélez

CONSEGUIR TRATAMIENTOS CADA VEZ MENOS INVASIVOS y
traumaticos y més versatiles es una de las metas de la cirugia es-
tética. En esta linea, se ha presentado recientemente en Espana la
liposuccion asistida por laser -LAL-, una técnica muy similar a la
liposuccién tradicional pero que utiliza el ldser para eliminar los
cumulos de grasa, consiguiendo un menor traumatismo quirdrgi-
co y una mejor recuperacién. El doctor Xavier Santos Heredero,
jefe del servicio de Cirugia Plastica, Estética y Reparadora de los
hospitales Madrid-Monteprincipe y Madrid-Torrelodones, detalla
todas las ventajas de esta nueva técnica.

(ERES CANDIDATA?

> 51 si tu peso es relativamente normal, pero posese un exceso de
grasa en areas determinadas del cuerpo.

> Sitienes la piel firme y elastica tus posibilidades de conseguir un
mejor contorno final después de la liposuccion aumentan.

>Unadelas ventajas de la LAL es que puede ser utilizada en zonas
con flacidez, donde la técnica tradicional no se recomendaba y

se necesitaba de otras intervenciones para retensar la piel.
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papada la el abdomen
LAL elimina resulta muy
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mucho la - serecuperd
flacidez. con rapidez.
USAN EL LASER

EN QUE CONSISTE

La LAL es un procedimiento quirtirgico basado en la rotura de las
células grasas por el efecto térmico y fotomecanico de un laser

de NeodimioYAG —en este caso, el SmartLipo MPX-,

La energia laser penetra en el tejido subcutdneo a través de una
fibra dptica localizada en el extremo de una canula de un milime-

tro de didmetro. Tras este procedimiento, se extraera la grasa.

El doctor Santos explica que “el efecto de esta energia produce la
rotura de los adipocitos, licuando la grasa. La sustancia resultante
se extrae por medio de una cénula de aspiracion”.

El empleo del laser para destruir las células grasas favorece la coa-
gulacion de los pequenos vasos del tejido adiposo y estimula la
reorganizacion natural del coldgeno de la dermis.

Por este motivo la LAL se emplea en zonas con flacidez cutanea,

en las que esta contraindicada una liposuccidn tradicional.

Ademds, por el efecto coagulador del laser, este procedimiento
quirtirgico reduce el riesgo de sangrado en el paciente, favore-
ciendo el tensado de |a piel gracias a la reorganizacion natural
del coldgeno.

Dr. Xavier Santos Heredero Hospital Madrid-Monteprincipe y Ma-
drid-Torrelodones Tel. 91 125 38 05

Clinica Planas Barcelona. C/ Pere de Moncada, 16. 08034 Barcelona-
Tel.93 2032812

Para informacién en otros puntos de Espana puedes consultar

con la SECPRE. Tel. 902 40 90 60. www.secpre

Gracias al LAL se consigue reducir la aparicién de hematomas e

inflamacion y se logra una rapida recuperacion.

ADONDE LLEGA

Se puede utilizar en
todas aquellas zonas
del cuerpo donde
hay tejido adiposo:
papada, axila, brazos,
abdomen, caderas,
pechos, espalda,
exterior e interior de
los muslos, rodillas y
tobillos.
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LA TECNICA PASO A PASO
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En primer lugar se realiza la infiltracién de lazona con una
solucién de anestésico local y adrenalina que ayudard a

minimizar el sangrado.

£l doctor Santos Heredero matiza que “la intervencion se
puede hacer con anestesia local 0 anadiendo a ésta una
sedacion en zonas més o menos limitadas -papada, brazos,

abdomen...-".

"Cuando hay que actuar sobre varias zonas, si lainterven-
cion es larga y hay que movilizar al paciente, puede ser mas

sequro realizar una anestesia general”

A continuacién se realiza una minima incisién de 1 mm por
la que se introduce la sonda de laser —con unos parametros
adecuados a cada caso- en planos profundos de la grasa. El
efecto de esta energia produce la rotura de los adipocitos,

licuando la grasa.

Se introduce la sonda de laser en un plano mas superficial
para“calentar” el colageno y estimular de esta formalare-

traccion de la piel, lo que evitard la flacidez.

Por la misma incisidn anterior se introduce una fina canula
conectada a un sistera de vacio que aspirara la grasa, que
gracias al efecto del laser se ha convertido en una especie

de"puré” facilmente extraible.

"] calor lictia la grasa de forma mucho menos traumatica
que la liposuccién tradicional, y el proceso de extraccion
de la misma por aspiracién es més rapido’, explica el doctor

Santos Heredero.

_ Por Gltimo se realiza una nueva pasada de la sonda de laser

en un plano superficial para de nuevo estimular la retrac-

cién de la piel.
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Una vez finalizada la intervencién se coloca una prenda

compresiva —faja o panty-.
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RECUPERAR TU FIGURA SIN ESOS
ACUMULOS DE GRASA QUE TANTO
TE MOLESTAN

. |
) ProSlirpelt e avupara a

:SIN CIRUGIA! ;SIN ANESTESIA!

TECNOLOGIA ULTRASONICA AVANZADA NO
INVASIVA

Proslimelt utilizada un rango preciso de
ULTRASONIDOS DE BAJA FRECUENCIA
para conseguir:

1 Una reduccion de volumen y grasa desde
la primera sesién

I Un confort de los pacientes antes y después
de la sesion.

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

1. ;QUE ZONAS:SON SUSCEPTIBLES A TRATAR?
El abdomen, las lineas de la cadera, las cartucheras,
el interior de los muslos, el interior de la rodilla, brazos...

2. ¢QUIEN PUEDE SOMETERSE

A TRATAMIENTO PROSLIMELT?

La persona sana que tiene unos niveles
normales de colesterol, triglicéridos y no
tiene problemas hepaticos y renales. Antes
del tratamiento se realizara una analitica de
comprobacion

3. ¢EL TRATAMIENTO ES
DOLOROSO?

No. Tan solo se nota un cierto calor en la zona
tratada. Es posible que se 3
produzca un pequefio enrojecimiento 5
de la zona pero éste desaparece
espontaneamente en muy poco tiempo

4. .SE NECESITA ALGUNA PRUEBA
DE ALERGIA? :
No :

5. ;CUANTAS SESIONES SE NECESITAN HASTA
ALCANZAR EL EFECTO DESEADO? :
Inicialmente se recomienda 4 sesiones de cémo maximo
una hora y distanciadas de al menos 15 dias.

Después de este protocolo es posible que se necesite
alguna sesién mas, pero siempre a criterio del

profesional.
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