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| ELLOS marcando musculo

En la silicona esta la respuesta

MARCANDO
MUSCULO

¢TE GUSTARIA LUCIR UN CUERPO ARMONIOSO Y MUSCULADO? SI NO LO CONSIGUES EN EL GIMNASIO O NECESITAS
COMPENSAR UNA ZONA MENOS DESARROLLADA, LA SOLUCION ESTA EN LAS PROTESIS DE SILICONA: PECTORALES,
BICEPS, GLUTEOS... AUMENTAN VOLUMEN O EQUILIBRAN CON UNA SENCILLA INTERVENCION.

Ademds de hamorra-
gias, infeccion... como.
en loda operacion;.
> Pérdida temporal o

LA INTERVENCION permanente de la sensi-

inutos, y la anestesia suel bilidad de la zona. |

> Endurecimiento del
tejido fibrose que el
cuerpo crea alrededor
de ta prétesis.
> Salida parcial da la
prétesis (en cuyo caso.
puede ser necesario sa-
carlal o desplazamiento

CUIDADOS POSTERIORES

PRECIO

protesis bilateral, 6930 €
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Por Rosa Gonzilez

MUCHOS HOMBRES SE ENCUENTRAN MAS TE AYUDARAN

SEGUROS CUANDO ESTAN A GUSTO CON Dr. Jesiis Benito Ruiz.

SU FISICO v se sienten atractivos. Por eso. se Barcelona, tel. 902 013 713
Dr. Jorge Planas.

machacan en el gimnasio; pero si los misculos

Barcelona, tel, 93203 28:12
Dr. Roger Amar.
Marbella [Malagal

no responden a sus expectativas, se sienten
frustrados. En otro grupo se encuentran los que
les desagrada verse con un desarrollo muscu-

tel. 9 4698

lar degigual, que padecen a causa de und en- Dr. Ignacio Ferndndez Sanza.

fermedad o accidente. La cirugia puede ayudar Barcelona, tel. 93 206 65 40
a todos, dando mis volumen a sus musculos o @ Dr. Angel Judrez.
equilibrandolos con prétesis. Nuestros expertos — Hospital la Zarzuela.

" Madrid, tel. 91 585 86 21
explican como. lad IT_ tel. 91 58586 20
Dr. Vicente del Pino.
Madrid, tel. 91 574 80 08
Clinica San Roque.

Las Palmas, tel. 92 801 26 DO

>05 HOMBROS

PECTORALES

BICEPS

> Suspender, 15-20 dias antesy
olros tantos después: anlicoagu-
lantes [inclindos de fitsterapia 'y fio-
meopaticos), farmacos con vitamina
Ey el tabaco. Tu médico valorars
suspender sintrom o aspinna.

> Algunos cirujanos recamiendan,
semanas anles, Vitacautics, formula
anlioxidante que aumenta el sisterna
inmunitario.

> En el implante de gliteos. tres

digs antes, deberds lavarte con
anlisépticos la zona perineal.

> En el de pectorales, un mes antes
debes dejar de tomar estercides y no
hacer dieta hiperprateica o ejereigio.
> El mismo dia.de [aintervencitn,
tendras que ingresar en ayunas de &
a 8 horas.

GLUTEOS 1

GEMELOS
|
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| ELLOS - marcando musculo

>  IMPLANTES EN GEMELOS

Para dar volumen y forma a las pantorrillas o para igualarlas. El Dr.
Jorge Planas te cuenta como se realiza.

> Cambio en'la
LA INTERVENCION e i
> Tras la anestesia [epidural o generall, el cirujano hard una incisidn hori- lelmiﬁlﬂﬁ

zontal, de unos 4 cm, debajo del plieque poslerior de la rodilla, creara un

balsille e introducira en él 15 pratesis

b,,lidnpm:hl:&ut :

» Realizara la sulura del bdlsillo mediante puntos reabsorbibles y [a inai- tmp{anteudwlaaa

sion exterpa, con puntos que habra que retirar. La mtervencion de las dos miento.

piernas dura | hora, ’lEMW‘!ﬁI’ﬂIlﬂmﬂ
el tejido cicatricial

CUIDADOS POSTERIORES ,Maggfq;.h

» Estaras 34 horas en la clinica para controlar |3 hinchazon de las piernas. pﬁleﬁfﬁlﬁﬂmﬂ'ﬁﬁ‘lﬂ‘

Incluye medias compresivas [que tendras que ilevar durante 3 semanasl, wwn}_

drenaje Lintatico y paseos

> Saldras por tu propio pie y; a la semana, caminaras a un ritmo normal;

La pierna menos desa- entonces, 1e quitaran los puntos v la cicatriz nr se natard con el tiemgpo.
rrollada se iguala a la

otra tras el implante de la
protesis. El resultado es
muy natural.

ﬁammqum
alrededor del im-
‘.piaﬁm' lu Mnsm

CUIDADOS POSTERIORES

PRECIO

protesis bilateral
unos 6.500 €
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IMPLANTES EN BICEPS
Te lo cuenta el doctor Roger Amar, Especialista en Cirugia Estéti- POSIBLES
ca, Plastica y Reparadora v director de la Clinica Amar Clinic, de Rm |
Marbella (Malaga). > Podria darse
_ intolerancia a la
LA INTERVENCION silicona, pero es
» Se usan las protesis de pantorrilla, adapladas A veces hay gque ponet algo muy raro, igual
dos o tres, unidas con una cinta de teflén, para recanstruir el biceps. que la formacion de
> Tras la anestesia general, el especialista realizara la incision en el ter- liquido alrededor del
cio superior de la parte interna del brazo y creara un hueco implante.
> Alpjerd la protesis en él y cerrara con suturas internas y externas muy — —

Aeste paciente se le ha
puesto una sola prétesis
para elevar el hombro que
tenia mas caldo,

A unos hombros previamente
lrabajados en el gimnasio sg
les ha dado mas volumen con
los implantes.

finas. Segun 13 cabdad de piel, la cicatrz m se notard con el hempo. La

intervencion er ambos brazos dura mas de 2 horas

CUIDADOS POSTERIORES

» Pasaras la noche en la clinica, en observacion. Cuando salgas, llevaras

un vendaje ligero y podras hacer vida normal salvo deporte o cager peso;
pueden recomendarte algun antunflamatorie para evitar moleshas
> Lo mejor para que no se atrofie el musculo es empezar a mover los

brazos cuanto antes

RIESGOS
> Pérdida de sensibi-
lidad en la zona,

pBro 56 recupera

| POCo a poco.
»Desplazamiento de
la prétesis. Si ocu-

PRECIO
de 4.000 3 6.000 €,
segun anestesiay

estancia




