DR.

DEL CACHO

“No es cuestion de humildad, sino de inteligencia
aprovechar un comentario del médico vesidente mds novato.”

A LO LARGO DE ANTERIORES ENTREVIS-
TAS CON MEDICOS DE CLINICA PLANAS,
HEMOS PODIDO EXTRAER QUE TRABAJAN
BAJO LA PREMISA DE LA PROXIMIDAD CON
EL PACIENTE. ASf QUE (QUIEN ES USTED,
CARLOS O EL DR. DEL CACHO?

»»Primero soy el Dr. del Cacho, pero luego,
cuando me aproximo a mi paciente, soy Carlos. Y
asi ha sido siempre a lo largo de los 28 afios que
llevo en esta casa. Me considero muy meticuloso
e intento estar muy al servicio de mis pacientes
sea el diay la hora que sea. La atencién y la proxi-
midad es lo que mas valoran. Ellos saben que
siempre estoy cuando me necesitan.

USTED ES ESPECIALISTA EN CIRUGIA
PLASTICA REPARADORA Y ESTETICA, Y
PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD CATALANA
DE CIRUGIA PLASTICA REPARADORA Y
ESTETICA. :COMO FUERON SUS INICIOS
EN ESTA CARRERA?

»Desde el principio tenia muy claro que queria
ser cirujano. En cuarto de carrera realizaba
précticas de cirugfa cuando el azar del destino me
llev a conocer la cirugia plastica. Es una espe-
cialidad quirtrgica que tiene una serie de ramas,
entre ellas la cirugfa estética. En un principio,

me estaba preparando para la cirugia general,

que en aquel momento basicamente se trataba

de ser cirujano digestivo, pero en un momento
determinado, después de muchas dudas incluso
me atreveria a decir existenciales, me decidi por
la cirugfa plastica. Cuando terminé la carrera, hice
el MIR (Médico Interno Residente) haciendo

mi residencia en el Servicio de Cirugfa Plasticay
Quemados de la Vall d'Hebrén, en Barcelona, por
cierto cabe decir que es un servicio muy presti-
gioso en Espafia. Y cuando acabé la especialidad,
entré a trabajar en CLINICA PLANAS, en la que
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realizo mucho contorno corporal y mamas.

HABLA DEL “AZAR”... (LLEGO A CAMBIAR
SU DESTINO?

»»De hecho, me invitaron a asistir a las guardias
de cirugia plastica cuando yo hacia guardias de
cirugia general. Lo compaginé, asist{ a algunas,
me gustd y entonces fue cuando me di cuenta de
que aquello era otro mundo en el que me sentia
mucho més a gusto. Por entonces estaba en el
Clinico interno en una Cétedra de cirugia y pasé
al departamento de cirugia plastica de la misma
Cétedra. Desde allf, dirigi toda mi formacién
hacia esta especialidad.

HACE MAS DE 30 ANOS HABIA MUCHO
POR DESCUBRIR EN CIRUGIA PLASTICA.
(FUE ESO LO QUE LE ATRAJO PROFESIO-
NALMENTE?

» S que es cierto que habia mucho por descu-
brir, pero sobre todo lo que me gustaba mas era
la creatividad de la especialidad, que no tenia la
especialidad de cirugia general. La cirugfa plastica
me atraia fundamentalmente porque era muy
creativa'y me daba la sensacion que me divertia
mas con esta cirugia que con otra.

OTROS MEDICOS ME HAN LLEGADO A
HACER UN PARALELISMO DE ESTA ESPE-
CIALIDAD CON EL ARTE.

»»Si el arte es creatividad, que evidentemente
tiene mucho de creatividad, pues si hay un parale-
lismo. En el momento en que estas creando bajo
unos parametros de belleza -que aunque pueden
cambiar, existen-, estamos hablando de una
especialidad artistica.

{QUIEN MARCA ESTOS PARAMETROS DE
BELLEZA, EL PACIENTE O USTED?

»»No siempre el paciente tiene claro estos para-
metros. Lo que si tiene claro es el problema que
presentay pregunta por las soluciones. Entonces,
el médico interviene como técnico exponiendo
las posibles soluciones dentro de unos limites
para que el paciente escoja dentro de las indica-
ciones de la alteracion o el problema que tenga. Y
digo “técnico” porque evidentemente un pintor
también necesita de una técnica para pintar un
cuadro; sino, serfa incapaz de hacer una mezcla de
aceites o de preparar un lienzo.

USTED HIZO UN STAGE EN BRASIL JUNTO
AL DR. RICARDO BAROUDI (EN CAMPI-
NAS) Y EL DR. ANTONIO BOZOLA (EN SAN
JOSE DE RiO PRETO). {QUE APRENDIO?
»»Ante todo, que siempre es bueno moverse de
territorio y ver como se trabaja en otros ambien-
tes. En Campinas aprendi técnicas de contorno
corporal y en San José de Rio Preto técnicas de
mamas. Allf aprendi algunos detalles que pude
afiadir a los conocimientos que me transmitié
mi maestro el Dr. Jaime Planas, fundador de la
Clinica Planas. Hoy en dia las técnicas estan
mas globalizadas, asi que mas que viajar para ver
c6mo trabajan en otros paises, ahora lo que hago
es asistir a congresos.

MENCIONA EL DR. JAIME PLANAS COMO
SU “MAESTRO”. (FUE EL QUIEN LE DIO SU
MEJOR CONSEJO?

»»No “mi mejor”, sino “mis mejores consejos”. El
Dr. Jaime Planas me dio una trayectoria a seguir
que es la que he intentado seguir desde entonces.
Casi todo lo que aprendi de él, no me lo tuvo que
decir porque lo vi en él mismo. Quizés eso sea lo
mas importante, porque cuando se da un consejo,
aveces el que lo da no lo sigue; son consejos da-
dos de cara a la galerfa. El consejo, o mejor dicho,
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la actitud que se aprende viendo a la persona
actuar tiene mucho valor porque es auténtico.
Tuve la suerte de aprender cémo el Profesor Jaime
Dlanas trataba a sus pacientes y, le puedo asegurar
que muchas veces -no sélo como cirujano sino
como persona- tengo a mi maestro presente

ante cualquier situacion dificil y me imagino qué
actitud tomaria él.

DIGAME ALGUNA ACTITUD DEL PROFESOR
JAIME PLANAS QUE TODAVIA APLIQUE.
»>El estar muy encima del paciente y saber que
cuando hay una complicacion -que siempre hay
complicaciones como en todos los trabajos-

es cuando més atento tienes que estar con el
paciente. Sabemos que las complicaciones son
desagradables para todo el mundo. Cuando algo
no sale bien, lo que apetece es no ver nunca més
a esa persona. Esto pasa en todas las profesio-
nes. Pues aqui ocurre lo mismo y lo que hay que
hacer es todo lo contrario; tener ética y fuerza de
voluntad, hay que estar més encima del paciente
que nunca. Es muy facil que un paciente te haga
un regalo cuando todo es sencillo. Lo verdadera-
mente satisfactorio es cuando se complican las
cosas y las resuelves. El Dr. Jaime Planas siempre
decta “serds un buen médico cuando tus complicaciones
te hagan un regalo”. A parte de estos consejos tan
valiosos, también nos regalaba objetos con un
significado detras, como por ejemplo un ajedrez,
que representa que en Clinica Planas somos

una familia en que todos jugamos. Y de hecho
considero al Dr. Jaime Planas mi padre cientifico
y en muchas cosas busco su modelo no s6lo en la
parte médica, sino también humana.

LLEVA MAS DE 20 ANOS DE ACTIVIDAD
DOCENTE. A PARTE DE ENSENAR, {TAM-
BIEN SE APRENDE DE LOS ALUMNOS?
»>De los nuevos alumnos siempre se aprende,
porque ante todo en esta vida hay que aprender a
escuchar. Hasta la persona mas sencilla siempre
te puede ensefiar alguna cosa. No es cuestién de
humildad, sino de inteligencia aprovechar un
comentario del médico residente més novato.

{QUE ESPERA QUE APORTEN SUS ALUM-
NOS A LA ESPECIALIDAD?

»Yo creo que lo que hemos aportado todos
cuando somos jévenes: ilusién. La ilusidn es lo
que hace que se desarrollen nuevas técnicas. La
ilusién hace que la especialidad sea mas conocida
y respetada a fuerza de rigurosidad en el trabajo.

TENGO ENTENDIDO QUE USTED ES UNA
PERSONA MUY DIDACTICA ADEMAS DE
LECTOR EMPEDERNIDO {COMO SE PREPA-
RA EL DR. DEL CACHO UNA CLASE O UNA
PONENCIA?

»Tengo la suerte de que Dios me ha dado a miy
amis hijos la gracia de expresarnos bien. Supon-
g0 que el hecho de mi aficién a la lectura influye
en ello, pero no me cuesta hablar ni me pongo
nervioso ante el pablico y eso hay que aprove-
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charlo. Ademas soy una persona muy meticulosa
cuando tengo que prepararme algo, e intento
hacerlo muy bien. La persona que improvisa se
equivoca muchisimo. No hay mejor improvisa-
cién que la que est4 perfectamente preparada. Yo
soy de los que repaso y vuelvo a repasar y hasta
en el coche voy repitiendo la conferencia. Cuando
mAas mayor me hago, mas meticuloso me vuelvo.
Recuerdo cuando empezaba a trabajar con el
Profesor Jaime Planas, le veia operar y me venian
ganas de ser ya mayor porque pensaba que asi no
sufrirfa lo que sufria cuando empezaba a operar.
DPues me equivocaba, se sufre atin mas, porque
cuanta mas experiencia tienes, mas cuenta te das
de los problemas que se pueden presentar. Vol-
viendo al paralelismo del artista, esto también le
ocurre al verdadero artista ya maduro, que cuando
le toca salir a escena, tiene mas miedo escénico
que cuando empezaba.

HACE POCO, CLINICA PLANAS HA SIDO
NOTICIA DE GRAN REPERCUSION POR

LA UTILIZACION DE CELULAS MADRE A
PARTIR DE LA GRASA EXTRAIDA DE LAS
LIPOSUCCIONES. USTED HA FORMADO
PARTE DE ESTE EQUIPO DE INVESTIGA-
CION. ({NOS PUEDE EXPLICAR COMO HAN
LLEGADO HASTA AQUT?

»>Todavia no se pueden concretar sus aplicacio-
nes porque falta desarrollarlas, pero estamos con-
vencidos de que serin extraordinarias. El futuro
es la medicina regenerativa basada en las células
madre. Uno de los grandes problemas es la fuente
de estas células madre. Sabemos todos que las
células del cordén umbilical son una fuente. Pero
si cuando nacemos, nos deshacemos de él, tene-
mos que buscar células madre en otras fuentes.
Ahora tenemos la suerte de que el laboratorio ha
revelado que el tejido graso es un tejido rico en
células madre. Cuando se hace una liposuccion,
se afslan estas células, se guardan en un bancoy
aunque todavia no tienen una aplicacién, poco
falta para ello, sobre todo para enfermedades
degenerativas, etc.

USTED HA SIDO TESTIGO DE LOS CAMBIOS
QUE SE HAN PRODUCIDO EN LA CIRUGIA
ESTETICA, PUEDE PREVER HACIA DONDE
VA. {QUE CAMBIOS PREVE QUE SE PRO-
DUZCAN?

»Tengo mucha esperanza en los cambios de la
medicina regenerativa, que se puedan cultivar te-
jidos, que se puedan utilizar estos tejidos propios
del paciente para evitar rechazos... Quizés en un
futuro, se pueda realizar un aumento mamario;
en vez de poner una protesis de silicona, seria
fantéastico que pudiéramos utilizar unas células
que se transformen en glandula mamaria de la
propia paciente -porque las tenfa en un banco- y
aquella mama aumentara. Evitariamos algunos
problemas a la hora de colocar una prétesis..., que
son pocos, pues entonces todo provendria de un
elemento natural no extrafio.

LA MODA HA FAVORECIDO LAS INTERVEN-
CIONES QUIRURGICAS ESTETICAS. (ESTO
ES UNA VENTAJA U OFRECE MAS PRESION
POR LOS RESULTADOS?

»>Una ventaja por el desarrollo de la especialidad.
Légicamente, si hay mas demanda, también se
investiga mas, crece la experiencia y entonces me-
jora la especialidad de los servicios que podamos
prestar a la sociedad. Pero por otro lado, evidente-
mente es una presién porque el paciente muchas
veces opina mas de la cuenta con desconocimien-
to o pide cosas que ha entendido mal. Hoy en

dia a través de internet hay mucha informacion,

o desinformacién me atreveria a decir, y al faltar
conocimientos, la informacién no es bien inter-
pretada. Es como si yo me pusiera a leer sobre
ingenieria espacial y opinara sobre ello.

iQUl:: LE HAN LLEGADO A PEDIR?

»>Aln recuerdo una paciente que me pidié una
rinoplastia el dia antes de ir a una boda. Era una
chica norteamericana con la que ya teniamos cita
para un viernes. Le dije que tendria que quedarse
ingresada al menos un dia por la férula, los tapo-
nes... Ella insistia que queria marcharse el mismo
dia acabada la operacién. Yo no se lo recomen-
daba. La paciente llegé a ingresar. A todo esto yo
todavia no sabia porqué insistia en marcharse de
inmediato. Finalmente, me comenté que tenia
que ir a una boda. Yo le dije que no podria asistir,
ya que tendria los ojos hinchados y otros efectos
del postoperatorio. Me acabé confesando que era
su propia boda a la que tenfa que asistir. Eviden-
temente, no se realizo la operacién, al menos en
Clinica Planas.

(SE HA OPERADO USTED ALGUNA VEZ POR
ESTETICA?

»Todavia no he pasado por el quiréfano, pero
estoy convencido que quizas algiin dia tenga que
pasar para quitarme las bolsas de los parpados
que ya empiezan a asomar. La blefaroplastia tiene
muy buen resultado y no tendria ningin proble-
ma en realizarmela.

Y PARA ACABAR, (QUE O A QUIEN LE CAM-
BIARIA USTED LA CARA?

»»A la honestidad de la gente. La base de que una
sociedad funcione es que la gente sea honesta
consigo mismo primero y luego con los que le
rodean. A lo mejor la crisis econémica mundial
que estamos viviendo actualmente es, entre otras
cosas, consecuencia de la falta de honestidad.

Considero al Dr. Jaime
Planas mi padre cienti-
fico y en muchas cosas
busco su modelo no sdélo
en la parte médica, sino
también la humana,



