Por Inés Revuelta

Muchas personas
desean dar la cara
pero no pueden
porque su nariz se lo
impide. Operarsela
puede hacer que se
reencuentren con ellos

mismos en el espejo.

=N BUSCA
DEL PERFIL

PERFECTO

“ERASE UN HOMBRE A UNA NARIZ PEGADQ". ESO DECIA QUEVEDO... {Y
QUE RAZON TENTIA! Pero no sélo hombres, sino mujeres, adultos y adolescen-
tes de todas las edades. Son miles de personas las que, condenadas a exhibir

en plena cara un apéndice nasal con el que no se sienten identificadas, com-
prenden demasiado bien el significado de este verso. No olvidemos que la nariz
es la parte mds destacada del rostro y define nuestro perfil. Por eso, cuando
su forma o tamarfio resultan desproporcionados, se convierte en la “estrella” y
anula el resto de las facciones. Segun el Dr. Jorge Planas, reconocido cirujano
estético y Director Médico de la Clinica Planas (Barcelonal, “la nariz deberia
pasar inadvertida y dejarles el protagonismo a la mirada y la sonrisa”.

No es de extranar, por tanto, que la rinoplastia (intervencién quirirgica de la
nariz con fines estéticos) fuese una de las técnicas pioneras en el mundo de
la cirujia plastica y estética y que, a dia de hoy, siga figurando entre las mas
solicitadas. Gracias a esta intervencidn, ha sido posible eliminar caballetes, es-
trechar orificios nasales, cambiar el angulo entre la nariz y el labio, disminuir
su volumen, estrechar la base dsea, etc.

. Las puntas demasiado chatas o
*  muy afiladas también son objeto
~ deretoques. '
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CIRUGIA _ _ rinoplastia

Para someterte a una rinoplastia, has de ser mayor de 16

afios, ya que esa es la edad en que finaliza la osificacién
de los huesos faciales. “No obstante —opina el Dr. Planas-
es conveniente esperar a los 18 para tomar una decision
més madura referente a un cambio tan importante”.

Larinoplastia exige un perfecto dominio de la técnica, va

que se trata de una zona muy frdgil y compleja, compues- Armonia es la La intervencioén dura alrededor de una hora, con aneste-
ta por pequenos huesos, cartilagos, musculos y mucosa. palabra clave sia general o anestesia local y sedacién. Puede realizarse
Tampoco conviene olvidar que el apéndice nasal es tam- en este tipo de por via cerrada (desde el interior de los orificios nasales,

bién un érgano funcional, que interviene en la respira- intervenciones, a través de pequenas incisones en la mucosa) o por via
cién, el sentido del olfato y en la resonancia de la voz. Cada operacién abierta (a través de una pequefa incision en la base), se-

Por todo ello, segtn el Dr. Planas, “la rinoplastia es una es un mundo. gun cada caso. Convertir una nariz problemadtica en otra

de las operaciones que requiere de mayor habilidad qui-
rurgica y sentido estético; se estd esculpiendo un érgano
tridimensional y un milimetro de m4s o de menos afecta-
ré al resultado. No sélo hay que analizar las facciones pa-
ra que quede natural y proporcionado. También hay que
evaluar el estado funcional, ya que pueden existir desvia-
ciones del tabique o dificultades para la respiracién’”.
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armonica dependera de las necesidades de cada pacien-
te. Estos son los retoques més habituales:

B~ Cuando tu propésito es disminuir el tamafio de la nariz, el cirujano reducira su

volumen mediante un limado de los huesos para estrecharlos.

B- Las correcciones en la punta pueden llevarse a cabo de diferentes maneras:
reseccion o extraccion del exceso de cartilago, variacién de los angulos de los
cartilagos del ala de la nariz e inclusién de injertos de cartilagos para dar fuerza al

soporte, sobre todo en el caso de que tengas la punta caida.

B- Unos orificios nasales demasiado anchos pueden reducirse por medio de la
extraccion de una porcion de piel, en forma de cufia, en la zona de la base de la
narina (el orificio nasal). La operacién apenas te dejara una cicatriz diminuta y

practicamente imperceptible.

- La desviacion del tabique nasal puede solucionarse mediante una Unica inci-
sion dentro del orificio nasal y una septoplastia: consiste en una fractura contro-
lada de los huesos con el fin de remodelarlos y una reseccién o extraccion de la
porcion desviada del cartilago del tabique nasal. De ese modo se les da la forma

deseada y se permite un mejor flujo del aire al alinear el tabique nasal.

B 5i lo que necesites es aumentar el volumen del dorso nasal (tras un accidente,
por ejemplo), te aplicaran injertos de tu propio cartilago, extraidos del tabique,

las orejas, o el cartilago que une el esternén a las costillas.
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! RINOPLASTIA ¢SIN CIRUGIA?

“Las rinoplastias no suelen ser dolorosas”, explica el Dr.

Planas, “pero es incémodo no poder respirar los dos dias
que se lleva el taponamiento nasal”. Tras la operacion,
el paciente permanece ingresado 24 horas. La nariz se
mantiene protegida con una férula durante 7 o 10 dfas.
Es normal que durante un tiempo padezcas hinchazén,
cardenales alrededor de los ojos y/o nariz, asi como
congestion y hemorragias nasales que remitiran poco a
poco. No obstante, te hardn revisiones a las 48 horas, a la
semana y al mes de la operacion. Al cabo de una semana
podrds regresar al trabajo, y maquillarte en cuanto reti-
ren la escayola. Mientras tanto, el médico te recomenda-
ra tomar algunas precauciones como éstas:

®- Con el fin de evitar golpes, no mantengas actividades
intensas hasta pasadas dos o tres semanas, ni realices
cualquier deporte que comporte riesgo un par de meses.
B- Deberds tener cuidado con el calor y el sol, al que
conviene no exponerse el primer mes. Durante el mes
siguiente es imprescindible que apliques un protector
@ntra los rayos UVA y UVB.

Tu nariz no tomara su aspecto definitivo hasta un ano
después de la operacion. Es la parte del cuerpo que tarda
mads en asentarse, v una de las razones es que necesita
ese tiempo para restablecer su complejo sistema de dre-
naje linfitico, que es el responsable de la hinchazon. Pa-
sado el afio, disfrutards de unos resultados inalterables.

Cuatro puntos a
tener en cuenta

La rinoplastia solo afecta a la na-
riz y no puede corregir otros "de-
fectos” del resto del rostro como

las asimetrias.

La calidad de la piel cuenta. Una
piel fina se adaptara mejorala
nueva estructura que otra mas

gruesay sebdcea.

Tras la operacion, se pueden ge-
nerar cambios que dificulten el
paso del aire por la nariz. Pero es

un riesgo muy infrecuente.

(Hablamos del precio? Varia mu-
cho segun cada caso, sobre to-
do si hay que hacer un injerto de
hueso para alargar la nariz, pero
en general ronda los 5.400 €.

realizadas por el Dr. Planas. Entre el

antes y el después ha pasado un mes.

Esta novedosa técnica asegura
corregir defectos estéticos de la nariz
sin operacion. En realidad, lo correcto
seria llamarla rincescultura, dado
que la rinoplastia es exclusivamente
quirdrgica. La rinoescultura consiste
infiltrar polimetilmetacrilato, material
sintético derivado del plastico, con el
fin de corregir la forma nasal.

Es una técnica rapida, en la que se
pueden apreciar buenos resultados de
forma inmediata. Pero aunque ha sido
recientemente aprobada en nuestro
pais, son muchos los especialistas que
se muestran cautos al respecto.

Tal como afirma el doctor Planas "la
rinoescultura estd indicada en casos
muy limitados. Ademas, los mate-
riales aloplésticos pueden producir
reaccion a cuerpo extraio y derivar
en problemas de rechazo, granulo-
mas, deformaciones, cambios en la
consistencia....

¥ no es el Gnico en mostrarse reti-
cente. El Dr. Pérez Macias, presidente
de la SECPRE (Sociedad Espanola de
cirugia Plastica, Reparadora y Estéti-
ca), advierte de que “si esto sucede,
los suaves tejidos de la nariz pueden
quedar destruidos y el resultado es
catastrofico”.

La Dra. Beatriz Berenguer, secretaria
general de dicha sociedad, recuerda
ademds el riesgo que supone

la infiltracion de materias no
reabsorbibles por el organismo:

“si hay alguna complicacion, es casi
imposible extraerlas”. Por ultimo, el Dr.
Bazan, director del Servicio de Cirugia
Pléstica y Reparadora de la Clinica
Universitaria de Navarra, aconseja
apostar por técnicas contrastadas y
respaldadas por anos de experiencia,

que ya han demostrado su eficacia.
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