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Moments ‘rejuvenece’ la carta

MARTA JORDI

El restaurante Moments del
Hotel Mandarin Oriental (dos
estrellas Michelin), que diri-
gen Carme Ruscalleday su hi-
jo Raiil Balam (foto), estrena
carta de invierno con dos no-
vedades. Desaparece el me-
nu antiedad, a base de platos
recomendados por el doctor
Manuel Sdnchez (Clinica Pla-
nas) porque su composicion
y preparacion realzan las pro-
piedades protectoras y regu-
ladorasdel organismo.A cam-
bio, anade platos saludables a
su oferta; de hecho, cuatrode
ellos se incorporan al menu
degustacion (136 euros).



