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SON GEMELOS,
PERO UNO
ES MAS VIEJO

jacian con

tan ser mas jovenes.
por Maria Tapia
El paso del tiempo es el principal

factor de envejecimiento. No es
plirafic
Ar S

ninguna novedad. €
ademds de
cia y experiencia a la persona,

[)r[‘l"{‘ll

afade arrugas a la piel y flacidez
al rostro y cuerpo, entre otras co-
sas. Sin embargo, la edad na tiene
porqué serel talon de Aquilesde
un rostro joven. No todo el mun

doenvejece a la misma velocidad,
existen factores externos que ayu-
dan a aumentar los efectos del
paso del tiempo.

Lo démuestra un estudio de la
Case Western Reserve Univemﬂv
(Cleveland, Ohio). Ung de
médicos de la misma llm.ldlu exa-
minar a alguncs participantes del

festival de gemelos que celebra
anualmente aquella ciudad. En
total, analizaron los rostros de 186
pares de herranos y el resultado

de

SALUD NUTRICION PSICOLOGIA
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s sorprendente: a pesard
estostienen genes idénti
=berian envejecer t
la misma velocidad, sus
devida hanejercidour

pa-
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ENPIE DE GUERRA. El sol, el tabaco, ol
aleohol y una vida poco satis
factoria son los principales ene-
migos de ls lozania. Ademas,
segiin comprobaron los inves-
tigadores estadounidenses, te-
ner unos kilitos de més antes
de los 40 también afiadiria a
mientras que,a rJ'Fl"!T _J‘:‘ I"Jf

lc‘b kilos extra ; ravoca

o que

Proy

Juveni

mas producen un ofe"%h 'r';-au.'t]
quien
ma cutdneay, ;mr'nn
to, la piel aparece mase s
apunta Elisa
del Hospital ISP S
Madrid

COORDINACION: MARIA TAPIA

Para luchar contra el
1to, lo mejor no es acumular
grasa, sino hacer una dl-?ta sana.

“Lamasa grasa

vejeci-

cuando un cuerpeo es
genera inflamacidn, qu
las articulaciones, en lasarterias_",
explica Concha Obregdn, vocal

de la Sociedad Espafiola de Me-

dicina Estética, Par ello, lo reco-

mendable es apos
mas, por la dieta mediterrdnea.
“La nutricion esmuy importan
te, hay que ingerir los vegetales
y las proteinas necesarios cada

ineideen

. UnNa vez

dia para que no se produzean
perdidas de masa musculary; por
tanto, aparez emida flaci-
dez”, afirma Obregén.

La alimentacidn debe
pafiarse de ejercicio fisico: "Ca-
minar ra tuatro veces a la
semana durante 30 minu

com

seria suficiente. No hay que en-
de oxidagion,

trar en niveles

como e

s personas que hacen
cagotador”, prosigue

la experta. Esta opinién |

ia oont-

parte Manuel Sanchez, al frente
del equipo de medicina antinging
de la barcelonesa Clinica Planas
y coautor del libro Antiaging, vive

mds arios sintiér mds foven

“Ha:

cierto tipo de ‘Iuj- ortes que,

porel scb
lacaraesté
mo ocurre cuando se
agonizada por

jeiad que
Ylom
ne una

lemacra

los so

vida r
Vida [

bresaltos:"Cuando

uno esta estre:

Inivers:

Dhio
-

libera unas s

com
cias para defender

radao los

producen

latura facial y
orporal. A nivel

general

ceso h
lleqm’ -Jllfu. lente
sangrealapiel, con
locual el tejido en-
vejece”, prosigue Sanchez

LY qué ocurre con el tabaco?
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Aparte de ser muy prejudicia
para la sal

lucién al

es un factorde po

mo, prf::'i uce

vejecimiento prematurc

la nigotina hace que no se reci
clen bien las células”
Sanchez. Adem
succionar el cigarrillo tiene

casegura

s, el hecho de

como consecuencia que surjan
arrugas alrededor de la boca, El
alcohol tampoco se queda atrés:
“Cuando se bebe al.
ducen calorias hue
san deshidratacion, lo
vez, lleva a que se esté mas hin
chada”, coneluye, &

chol, se pro

as, que cau

jue, asu

EL SOL, UN GRAN
ENEMIGO
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