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DIETETICA

La Clinica Planas
lanza un método
para adelgazar con
sonda nasogastrica

ABC
BARCELONA

La Clinica Planas de Barcelona ha
lanzado un método de adelgaza-
miento en el que aplica la nutri-
cion enteral, con el suministro de
los alimentos con una sonda, que
asegura garantizar la pérdida de
un 10% del peso en diez dias. El
doctor Jorge Planas, director médi-
codelaClinica, y el doctor Manuel
Séanchez, responsable del departa-
mento de Nutricién y Dietética,
han sido los artifices de este trata-
miento, con el que —aseguran—
han tratado con éxito a treinta pa-
cientes en un ano, informa Efe.

Planas explicd en rueda de pren-
sa que hasta ahora sélo se utiliza-
bala nutricién enteral en hospita-
les para los pacientes que no po-
dian ingerir alimentos por via
oral, pero que ellos han readapta-
doestadieta para el adelgazamien-
to sin que el paciente pase hambre
y sin efecto «rebote». Los candida-
tos deben permanecer ingresados
entre tres y diez dias en la clinica,
en donde se les alimenta las 24 ho-
ras del dia a través de una sonda
pediatrica nasogastrica.

Segiin los doctores, el paciente
puede moverse con libertad porla
clinicay hacer ejercicio suave o pa-
sear, ya que llevara consigo una
mochila que le permitird alimen-
tarse. «Esta dieta esta indicada
para quienes tenga un sobrepeso
de entre tres y doce kilos, y no
para quienes padecen obesidad
morbida», recalco Planas.

«Este tratamiento esta apoya-
do por un equipo multidisciplinar
compuesto por un médico inter-
nista que evalia al paciente, un
psicologo y un preparador fisicon,
matizoé el doctor Sanchez.



