Medio: ABC
Fecha: 24/03/2010
Péagina: 75 Documento: 1/1

Valor (vpe): 16.469,16€
230.421
921.684

Difusion:

Audiencia:

—_——

ANTONIO ASTORGA

60.0

Autor: Ocupacion aprox. (%) :

Dr. Isao Koshima

Cirujano plastico japonés, ha curado de linfedema a mas de quinientas mujeres

Blanca Torquemada .
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INES BAUCELLS

«En Espaiia, de 46 casos 45 mejoran»

Isao Koshima, jefe del area de Cirugia Plastica y Reconstructiva de
la Universidad de Tokio, peregriné desde Japon con su técnica de la
supermicrocirugia que cura el linfedema hasta Barcelona, donde la
expuso en la Clinica Planas: «El doctor Masia, en el hospital San
Pablo, ha tratado 46 casos, de los cuales 45 han mejorado y en mas
de la mitad ha remitido el linfedemay. De ahi a Europa y EE.UU.

«Con la supermicrocirugia
elimino el linfedema»

Isao Koshima asegura que es el Unico cirujano de todo
el mundo capaz de dar diez puntos en un solo pelo

Linfedema. Es uno de los pro-
blemas mds comunes que su-
fren las mujeres con cancer
de mama tras ser interveni-
das o recibir radioterapia. Do-
lor, enrojecimiento e hincha-
zon en una o varias partes de
su cuerpo requerian un drena-
je linfatico manual y presote-
rapia. Hasta que el reputado
cirujano japonés Isao Koshi-
ma ha salvado de la pesadilla
a medio millar de pacientes
con la supermicrocirugia. Bis-
turi, microscopio, agujas...
—¢Qué técnica trae de Japon?
—La supermicrocirugia: con-
siste en realizar una anasto-
mosis microquirtrgica linfati-
ca venosa para unir los vasos
linfaticos superficiales con las
venas subdérmicas —de me-
nos de 0,5 milimetros— de la
extremidad afectada.

—En roman paladino...

—Se trata de localizar un va-
so linfatico y anastomosarlo:
unirlo a una vénula, que estd
bajo la piel. Utilizo agujas pe-
quenisimas, invisibles, y mi-
croscopio. El objetivo es dre-
nar del canal linfético alas ve-
nas parareducir el linfedema.
—Usted dice que da diez puntos
en un pelo. ¢En la distancia mini-
ma se la juega un buen cirujano?
—Fui el primero que aplicé la
técnica de suturar y poner los
puntos necesarios en estas es-

tructuras tan diminutas. Eli-
mino el linfedema en mas de
la mitad de los casos.

—El linfedema ataca brazos,
piernas, y también los genitales.
—Afecta a entre el 10-20 por
ciento de mujeres con cancer
de mamay se asocia conel tra-
tamiento de otros tumores.
—El linfedema disminuye la mo-
vilidad del paciente, que tiene
sensacion de pesadez, empeora-
miento del estado fisico...

—... Y el riesgo de las peque-
fias incisiones de uno o dos
centimetros en el brazo. La
complicacién més seria y gra-
ve es la infeccién, que hace
que el linfedema evolucione
de una manera muy rapida.
—¢El linfedema mata?

—En caso de linfedemas muy
avanzados con elefantiasis
pueden inhabilitar la vida nor-
mal del propio paciente. En
casos muy evolucionados pue-
de provocar un linfagiosarco-
ma, que es maligna y mortal.
—CA cuantas personas ha recu-
perado y curado usted?

—A unas quinientos mujeres
en los ultimos diez afios.
—<Y cémo les va en este munda-
nal ruido?

—Todas ellas estdn muy bien.
Estas admirables mujeres pa-
decian un estrés importante
con el linfedema, por la posi-
ble evolucién y poco futuro

que presentaba antes esta en-
fermedad. Ahora estan todas
muy contentas. Antes de la ci-
rugfa estaban angustiadas
porque no sabian cémo iba a
desarrollarse esta pesadilla.
—Y el posoperatorio?

—Mas de la mitad de los pa-
cientes intervenidos con su-
permicrocirugia recuperan la
funcionalidad de las extremi-
dades afectadas, por lo que
no requieren de medidas com-
prensivas para efectuar sus ac-
tividades cotidianas.

—Ha recorrido mas de medio
mundo para salvar vidas y ahora
quiere llevar su técnica al resto
del mundo. éMision posible?
—He operado en Rusia, Chi-
nay Japén, y otras personas
van ami pais a obtener un tra-
tamiento que no existia en
sus paises. Me gustaria que
desde Espafia la influencia
del Dr. Masia se proyecte a to-
da Europa. Y de alli a EE. UU.
—¢Es usted un superhombre?
—No soy Superman. Sélo soy
un principante. En veinte
afios, el linfedema habra des-
aparecido. El reto es trasladar
la técnica quirtirgica a pacien-
tes con riesgo de desarrollar-
lo como medida profildctica.
—Medio millar de mujeres le
consideran su héroe.

—EFllas son las auténticas he-
roinas. Aprendo de mis pa-
cientes por la importancia
que dan al contorno corporal.
—¢Aspira al premio Nobel de
Medicina?

—Puede ser.



