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Fibra 6ptica para licuar los rellenos
estéticos que acaban enquistados

La clinica Planas utiliza ldser para remediar intervenciones defectuosas

ANA MACPHERSON
Barcelona

Un hilo de fibra optica es la via
de acceso del laser para licuar re-
llenos estéticos del rostro que
han acabado solidificados, encap-
sulados y creando enormes pro-
blemas a sus portadores. Esta téc-
nica de origen italiano y que po-
ne a punto el equipo de laser de
clinica Planas intenta resolver
muchos de los errores estéticos
de hace una década, cuando la fie-
bre del relleno estético llevo a
muchas personas a permitir que
les metieran bajo la piel produc-
tos hoy prohibidos o al menos re-
chazados, como silicona liquida e
implantes de polialquilamida, pa-
ra ensalzar pémulos, rellenar el
surco de la nariz hacia la boca, re-

alzar labios o alisar el entrecejo.

“La fibra 6ptica, ﬁna como una
aguja de insulina, toca el relleno
que se ha encapsulado y traslada
el laser a ese punto permitiendo
su calentamiento. Asi se convier-
te en algo parecido a la mante-
quilla y puede sacarse del rostro
solo presionando”, explica el doc-
tor Rafael Serena, responsable de
la unidad de laser de la clinica
Planas. No necesita anestesia ni
bisturi, como en cambio si es ne-
cesario para resolver otros relle-
nos infiltrados y que fabrican la-
bios superiores abultados y defor-
mantes. “En ese caso solo cabe
operar por el interior del labio pa-
ra rebajar la deformidad”, expli-
ca el cirujano.

Esla secuela de varios fendme-

nos simultineos. Por un lado, la -

proliferaciéon de profesionales
con escasa preparacion, la de-
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Un hilo de fibra éptica conduce el laser hasta el relleno encapsulado y lo licua para poder extraerlo

manda muy activa de reparacio-
nes faciles para problemas deriva-
dos de la edad y la falta de rigor
en la autorizacion de estos pro-
ductos utilizados en el mundo de
la estética. Porque esos produc-
tos ahora prohibidos o no reco-
mendados no tuvieron cortapisas
durante afios. Y ahora crean ver-

‘daderos problemas: dolor, enroje-
.cimiento y bultos provocados

por el uso de técnicas médico qui-
rurgicas cuyo tnico objetivo era

mejorar el aspecto.

Los expertos de la Planas no
aventuran ninguna cifra de defor-
maciones por esta causa, “pero si
vemos cada vez mas casos que
han empezado a dar la cara hace
cuatro o cinco afios, consecuen-
cia de la mala calidad de los pro-
ductos y las técnicas empleadas”.

En el mercado sigue habiendo.

El decalogo

= La Societat Catalana de
Cirurgia Plastica Reparado-
ra i Estética (Sccpre) ha
consensuado un decdlogo
para los pacientes en el que
se insiste en que hablen con

médicos, no con comercia- -

les, antes de operarse.

1 Sea consciente de que
la cirugia estética es
un acto médico y
quirurgico.

2 Acuda a un profesional

con la titulacién oficial
de Cirugia Plastica
Reparadora y Estética.

3 Tenga expectativas
realistas del resultado.

; 4 Tenga cuidado con las
ofertas, los regalos y
las promociones.

5 Compruebe que el cen-

tro donde le atienden
estd censado en el
Collegi Oficial de Met-
ges o acreditado por la
Generalitat.

6 Establezca una buena
comunicacion con el
médico.

7 Debe estar plenamente
informado de todo el
proceso y exigir-al
especialista el docu-
mento de consenti-
miento informado.

8 Compruebe que el cen-
tro sanitario donde le
practican la interven-
cién cumple las norma-
tivas legales vigentes.

9 ‘Siga escrupulosamente
las indicaciones y reco-

mendaciones del médi-

co, tanto antes como
después de la interven-
cién.

10 Pida un seguimiento y

control posquirtirgico.

una amplia gama de rellenos,
pero los mas usados ahora son el

dcido hialurdénico, un producto

sintético que se usa desde hace
un par de décadas, y la propia gra-
sa, que tiene la ventaja de ser par-
te del propio cuerpo, pero el in-
conveniente de que hay que ha-
cer dos operaciones, la estética y
la de extraerla del abdomen o la
cadera. Y llega con impetu desde
Asia la moda de los llamados
hilos magicos. Es una técnica que
consiste en crear una red en
determinadas zonas de la cara
con hilo de sutura cardiaca que

se deshace en dos meses habien-

do creado unas lineas de fibrina a
su alrededor que crean una suje-
cion en el rostro que dura un afio.
Una opcién suave para la busca-
da firmeza.

Pero en Espafia la estrella si-
gue siendo el bdtox, y va a mas
“porque esta siendo el Unico tra-
tamiento que realmente previe-
ne las arrugas de expresion”, sos-

tiene el doctor Serena. Otra cosa-

es que esté bien puesto y en las
dosis adecuadas. ;

La necesidad de deshacer las
aplicaciones estéticas con malos
resultados se extiende también a
los tatuajes y los piercing. En el
caso de los tatuajes, la principal

LOS CAUSANTES

La silicona liquida y
la polialquilamida
producen bultos que

duelen y se enrojecen

EL NUEVO BOOM

Los hilos mégicos
hechos de sutura
cardiaca son la altima
moda contra la edad

solicitud es eliminar nombres
que en otro tiempo significaron

-algo. “Les preguntamos por qué

quieren quitarselos y la principal
razon es que no les apetece se-
guir con él, a veces significa que
quieren hacerse otro mejor, pero
a menudo es que hay una nueva
pareja que no se siente comoda
con el nombre de otra persona en
la piel del otro”. También citan a
los hijos, porque no quieren que
ellos se hagan tatuajes y por eso
quieren quitdrselos. También
por razones laborales. Y ese es
un fenémeno tanto de hombres
como de mujeres.

En cuanto a los piercing, las se-
cuelas mas frecuentes son cicatri-
ces con endurecimientos del ta-
mafio de un garbanzo y pequefias
amputaciones por dilataciones
en la oreja.e



