


investigacién y desarrollo

Si como cuenta la leyenda “la cara
es el reflejo del alma”, Jorge Pla-
nas es ése cirujano plastico en el
que toda persona, con ansias de
cambiar su fisico, puede confiar.
Es cercano en el trato, accesible
en las confidencias, vocacional
en los conocimientos. Crecié al
abrigo de la medicina v los qui-
rofanos, bebiendo de la experta
sabiduria de un padre que inno-
vO como nadie en el terreno de la
estética y la cirugia reconstructi-
va. Su dedicacion es profunda, le
brota de dentro, le sale del alma.
“Yo estudié medicina, porque era
lo que mds me gustaba a esa edad
en la que debia decidir cual seria
mi profesion y, por supuesto, de-
bido también a las influencias
externas que yo recibi durante
mi infancia. Cuando cumpli los
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diez aitos, mi familia se traslada
a vivir a la clinica Planas, que
Jfundé mi padre. Viviamos aqui,
en el ultimo piso”.

Su padre fue uno de los cinco pri-
meros cirujanos que hubo en Es-
pana. Fue el que trajo la cirugia
plastica y el primero en fundar la
primera clinica “mono especiali-
zada” en cirugia plastica, repara-
dora vy estética en nuestro pais v
una de las primeras de Europa.
“En esa clinica es donde instalé
nuestra casa. Mi jardin eran los
quirdfanos. El ascensor iba pa-
rando en los distintos pisos pues,
a diferencia de las casas norma-
les en las gque tienes vecinos, aqui
teniamos la planta de las habita-
ciones, la de las consultas, la de
los quirofanos, la de la cocina. Yo

153




vivi ese ambiente y, con tan sélo
diez afios, entré por primera vez
en una operacion. En vacacio-
nes, antes de irnos a la playa, yo
solia ir a ver cirugias al quirdfa-

b

no .

Empezo a ver como se operaban
narices a esa edad, lo que influ-
yO sobremanera en su decision
de seguir la estela de su padre,
un hombre que nunca presiond
a ninguno de sus hijos para que
continuaran su profesion. El Dr.
Planas padre fue el primero de su
familia en dedicarse a la medici-
na. No tenia antecedentes en su
familia, por lo que la clinica que
el montd fue precursora y partio
de cero. “Mi padre empezd en la
cirugia estética, reparadora y
reconstructiva por casualidad.
El se quema las manos en la Gue-
rra Civil, sacando las balas bajo
Rayos X cuando atn no se sabia
que se tenian que utilizar guan-
tes de plomo. Los cirujanos nos
lavamos las manos varias veces
al dia y con jabones muy abra-
sivos. No podia soportar el do-
lor de ese proceso porque tenia
las manos radiadas. Leyendo
un articulo vio que un america-
no habia descubierto el llamado

injerto cutaneo, sacar piel de un
lado del cuerpo y traspasarla
a otro. Cogié un barco y tardé
tres semanas en llegar a Estados
Unidos. Alli se opero y vié que
era tal el avance que suponia la
cirugia reparadora, que en aquel
momento se estaba consolidando
como especialidad, que se quedo
mas tiempo alli para aprender.
Al regresar decidid ser cirujano
pléastico y ejercer como tal”.

Como en Espafa no existia esa
especialidad, se dedicé a ir por
los hospitales creando unidades
de “Cirugia Plastica y Quemados”
hasta que construyo la Clinica
Planas en Barcelona (1971). Era
la época de la posguerra (afos
50,60 y 70), donde la necesidad
se convertia en virtud, lo que pri-
maba era el sacrificio y la auste-
ridad, por eso era una auténtico
riesgo lanzarse a la aventura de
crear una clinica privada, crea-
da unica y exclusivamente para
esa especialidad. “Su verdadera
aportacion innovadora fue la ci-
rugia reparadora, porque la es-
tética la fue aprendiendo con el
tiempo. Tengamos en cuenta que
la liposuccién nacié a principios
de los ochenta, el laser unos afios




mas tarde, el aumento de mama
en los setenta.. El boom de la ci-
rugia estética fue posterior a la
creacién de la clinica”.

Cuando joven Jorge le dice a su
padre que quiere dedicarse a
esto, como suele ser la norma, el
Dr. Planas se-
nior le dice que
le parece bien,
que le apova..,
pero que tiene
que ser el me-
jor. “El venia de
crear escuela.
Ten en cuenta
que, actualmen-
te, hay 300 ciru-
Jjanos plasticos
creados en esta
clinica. Yo no
podia ser uno
mas, tenia que
sobresalir y dar
ejemplo. Me iba a mirar con lupa
todo el mundo. Mi padre se caso
muy tarde, tenia mds edad de ser
mi abuelo. El me tuvo a mi con
50 anos y soy el mayor de los tres
hermanos. Con esto te quiero de-
cir que, entre mi padre y Yo, per-
fectamente podria haber existido
una generacion de médicos por

medio. Cuando mi padre tenia
72 anos, yo estaba en el primer
curso de la especialidad. El tenia
mucha prisa por ensefiarme. Y lo
consiguid, me ensend y casi todo
lo que sé de cirugia plastica lo
aprendi de él”.

Jorge Planas de-
cide seguir la
estela de la espe-
cialidad paterna
porque “al final,
eliges
aquello de lo que
mas sabes y que
se acaba convir-

siempre

tiendo en lo que
mds te gusta.
Esta rama de la
medicina era la
que mejor en-
tendia, en la que
mejor sabia jus-
tificar el por qué
de las cosas y entender las téc-
nicas. Era impensable para mi
coger otro tipo de especialidad.
Nunca me he arrepentido porque
es la rama menos mondtona de
todas las que hay en medicina,
porque estd en constante evolu-
cion y porgue compagina la cien-
cia, el arte y la psicologia”.
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La clinica Planas es la prueba mas
evidente de ese constante pro-
greso. Todos los facultativos que
trabajan en ella se concentran en
su especialidad. “Ahora somos
30 médicos en la Clinica, cada
uno especializado en una parcela
concreta de la cirugia plastica y
de la medicina estética. Asi, uno
solo hace laser, otro solo trata la
calvicie, una doctora estd espe-
cializada en labios, otro solo rea-
liza microcirugia. Todos estamos
capacitados para hacer otras
cirugias, pero preferimos la es-
pecializacién y dedicacién plena
a una cosa en concreto, Eso es lo
que te lleva a la excelencia”.

Es de los que piensa que la cirugia
estética estd al alcance de todos,
que no es un articulo de lujo para
las clases més pudientes. “Aqui
vienen desde principes hasta
chicas que friegan escaleras.
Eso te demuestra que la cirugia
plastica ya no es elitista. Eviden-
temente es una técnica que no
es barata. Estamos en época de
crisis, por supuesto, pero el nivel
de vida del pais ha subido mucho
con respecto a décadas pasadas
y lo que en esos afios era tan in-
accestble, ahora no lo es tanto.

No voy a negar que la crisis afec-
ta a todos los sectores, pero yo he
notado que hay gente que, entre
cambiar de coche u operarse esa
nariz que le crea un complejo
enorme, se decantan por poner
solucion a su problema fisico.
Un dia me lo dijo una paciente:
“épara qué me voy a ir de tien-
das a comprar ropa nueva si no
estoy feliz con mi cuerpo?”. Ahf
radica la explicacién y la verdad
de todo”.

Una de cada diez mujeres que
acuden a su clinica salen sin ope-
rarse... ‘porgue no quierc ha-
cer lo que me piden o porgue les
hago ver que no lo necesitan. Ya
sea porgue se dan cuenta que esa
cirugia que quieren implica lle-
var unas cicatrices, que no con-
taban con ellas, o porque llegan
con expectativas irreales. Hay
veces que con técnicas no quirtr-
gicas puedes conseguir igual re-
sultado. Nunca hay que enganar
al paciente, sino que se le debe
ofrecer el abanico de posibilida-
des para que elijja la mdas adecua-
da. Con laser y botox, hoy puedes
tener resultados muy buenos o
no tan buenos, pero te evitas una
operacién que no deja de ser algo



traumdtico para el paciente. Es
cuestion de valorar aungue, en
lineas generales, la gente sabe
muy bien lo que quiere y viene
con las ideas muy claras”.

Sin pretenderlo, Jorge Planas se
esta convirtiendo en el artifice de
la felicidad de muchos pacientes.
Decidir pasar por el quiréfano
de manera voluntaria siempre
estd motivado por un deseo irre-
frenable de mejorar aquello que
no nos permite estar a gusto con
nosotros mismos. “La cirugia de
mama es la que mayor felicidad
le proporciona a las pacientes.
Es cierto que cada mejora pro-
duce una subida de autoestima,
pero la nariz y la mama son las
que mayor indice de alegria pro-
ducen. Luego estan los labios,
por ejemplo, aunque hay mucha
gente que llega con mucho mie-
do ante la duda de como van a
quedar. De entrada, yo soy con-
trario a los rellenos permanen-
tes, hay que hacerlos siempre
con reabsorbibles. Explicarselo
a la paciente es fundamental, se
tranguilizan. El miedo es el re-
sultado del desconocimiento y
yo lo entiendo, por eso hay que
realizar con los pacientes una es-

pecie de terapia psicoldégica para
hacerles comprender los pros
y contras de la intervencion y,
por supuesto, para que confien
en el cirujano que es quien tiene
el conocimiento. La confianza
paciente-doctor es prioritaria y
decisiva”.

Su talento no tiene limite y su ca-
pacidad de trabajo, entrega e in-
novacién tampoco parece tener
fin en el horizonte. Su nombre
ya no es una herencia paterna. El
suyo es un prestigio ganado, dia
a dia, desde el mismo momen-
to que decidid dedicar su vida a
aportar felicidad a quienes los
complejos les impedian disfrutar
de la vida. Sélo por eso merece un
lugar privilegiado en la memoria
colectiva de los que suspiran por
estar a gusto con ellos y el cuerpo
que les ha tocado en suerte.

http:/ /www.clinicaplanas.com/

http:/ fjorge-planas.clinicaplanas.com/
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