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Recetas

para frenar

la vejez

Los tratamientos ‘antiaging’
retrasan los etectos del paso del
tiempo sin recurrir a la cirugia

Rosario CoORrRERD / TaNIA
JUANES Bareelona / Muodrid

0 puedes venir cre-

yendo que te vas a con-

vertir en un nifio” Ra-
fae] Trujillo, propietario de una
empresa de climatizacion, es
uno de los pacientes que ha
pasado por la unidad antien-
vejecimiento de la barcelone-
sa Clinica Planas. Tiene 58
anos, aunque aparenta menos
edad. Trnyjillo aprovecha para
aclarar la confusin que en-
vitelve al antiaging: “Nada de
cirugia estética: es salud, es
medicina preventiva’

El tratamiento pretende fre-
nar los efectos del envejeci-
mientoy mejorar la calidad de
vida de los pacientes. Incluye
dietas especificas, tratamien-
to hormonales naturales, la ad-
ministracion de nutrientes y
antioxidantes, asi como un
programa de ejercicios fisicos
y mentales creados especial-
mente para cada paciente.

¢Y cOmo se establece qué ne-
cesita cada persona? Con el
andlisis de los parimetros ob-
tenidos a través de una bate-
ria de pruebas: las fisiolégacas,
que miden vista, oido y el fun-
cilonamiento de otros 6rganos
¥ las de composicion corporal,
que detalian la cantidad de
grasa, el nivel muscular, la
densidad Osea y el estado de
la piel. Ademas se realizan
analisis de orina, sangre y sa-
liva y, por altimo, un estudio
del ADN. De todo este bom-

bardeo de datos se obtiene
una edad biologica, “que suele
ser mayor que la cronolégica,
la que figura en el DNT’, dice
Planas.

Los centros Teknon y Planas
de Barcelona ofrecen el plan
antienvejecimiento a sus pa-
cientes desde hace tres anos.
En Espafia hay otros dos equi-
pos médicos que lo realizan:
Sierra, en Madrid vy Mar-
quez-Serres, en Sevilla.

Planas recomienda el mé-
todo “a cualquier persona de
entre 35 y 40 anos que quie-
ra cuidarse y envejecer bien”.
Desde que se inauguré [a uni-
dad han pasado por ella mas
de 150 pacientes. El retrato
robot podria ser el de un hom-
bre con sobrepeso y estresado
por las excesivas horas dedi-
cadas al trabajo. Normalmerite
hay un detonante que los lleva
a solicitar el tratamiento: “un
estado de estrés o depresivo,
un bajo tono animico o estar
muy alterado”

En el caso de Trujillo fue
Uunicamente saber si podia
continuar con la prictica del
tenis al fuerte ritmo que lo
hacia habitualmente. Después
del tratamiento asegura que
recuperz los esfuerzos fisicos
y psiquicos “mucho mejor” ¥
en cuanto al estrés que pro-
voca la jornada laboral sefia-
la gue no se trata de trabajar
menos, sino “de tomarse las
cosas de otra manera’”

Un 60% de los pacientes an-

tiaging son hombres, una pro-
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Los precios

de los tratamientos
estan entre 2.525
y 7.000 euros,
dependiendo de las
pruebas, sin incluir
las revisiones

--------------------------------------

porcidn que contrasta con la
de Jos pacientes masculinos de
cirugia estética, que no llegan
al 30% del total.

Y por supuesto, envejecer
mas lentamente tiene un pre-
cio. En el caso de la dlinica Pla-
nas es de 7000 euros el primer
afio, v 600 los restantes de
mantenimiento; mientras que
el equipo de Ramon Vila-Ro-
vira, uno de los tres que tiene
la climca Teknon, ofrece un
tratamiento de seis meses por
24525 euros. La diferencia ra-
dica en que la clinica Planas
realiza més pruebas médicas,
mientras Vila-Rovira ante
algiin indicio de enfermedad
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La genética
influye un
25% en el
deterioro
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. Para ol doctor José Marquez-
Serres, presidente de la So-

: ciedad Espaiola de Medici-

: na Antienvejecimiento, el

: grado de deterioro produci-

h : do por el paso del tiempo,

+ tan diferente segyin las per-
. sonas, se debe basicamente
i a los habitos personales;

| s6lo el 25% se puede adjudi-
i car a la herencia genética.

t De ahi, a su juicio, 1a impor-
tancta de la medicina pre-
ventiva y las posibilidades

: gue las nuevas técnicas

{ aportan, as{ como acceder a
+ ellas a una edad relativa-

| mente templana. £l es par-

| tidario de empezar a los 35
| afios y no dejarlo para des-

| pués de los 45, &Y por qué?

i Sobre todo debido a que

\ con los tratamientos y el

i cambio en la forma de vida
' se desaceleran los procesos
+ de epvejecimiento.

Y la puesta en marcha del
sistema de prevencion del
desgate fisico e intelectual,

{ que desarrollan las clinicas
. de esa asociacion, se basa
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i : en cinco medidas: dieta,

| gjercicio fisico, control del

S [ | estrés, suplementos vitami-
& | nicos y minerales y, si es ne-

recomienda pruebas comple-
mentarias que no estan in-
cluidas en la factura inicial. Lo
gicamente Trujillo no lo con-
sidera caro “porque 1a salud no
tiene precio”.

Planas vy Vila-Rovira coin-
ciden en que con este meto-
do €l cuerpo puede volver a
funcionar como lo hacia 150
20 afios antes. Vila-Rovira,
que ha tratado a mas de 200
pacientes, recomienda em-
pezar a partir de los 50 o 60
afios. {Tarde? No tanto, si se
tiene en cuenta que, segin
los expertos en genética, los
nifios que nacen ahora vivi-
ran 120 aios,

} cesario, tratamientos hor-
 monales. Pero antes se rea-
{ lizan las analiticas, una de

: 1as cnales sirve para medir
la edad biologica respecto a
: la cronolégica. Con los cita-
: dos tratamientos, el objeti-
| vO es mejorar esa relacion,

{ a veces deteriorada por el

! peso, ! tabaco o el estrés.

. Marquez-Serres destaca

| que, segfin su experiencia,

. casi todas las personas que
\ acuden a estas clinicas ne-
. cesitan incluir cambios en

{ sus costumbres. Aunque
 formalmente no esta inclui-
| da en estos tratamientos,

: Marquez-Serres no excluye
{ recomendar, en algin caso,
r la cirugia estética, especial-
{ mente basada en el laser.



